


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ပထမဝါဆိုလဆနး်	(၂)	ရက်	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	သ၀ုဏမိနယ်

ကမာကည်လမး်၊	ဘုိးဘွားမဘိများငှ့်	ေဒခငမ်ာကိငတ်ိုအား	ရည်စးူ၍

ဒတုယိဗိုလမ်ှးကီး	ေအာင်ကီး	(ငမိး်)	မသိားစုငှ့်	ေဒခငစ်နး်ရီ

ေဒခငစ်နး်ြမင့်တိုက	ြပငဦ်းလငွရိ်ပသ်ာအတက်ွ	န၀ကမ	အလှေင	ွကျပ	်(၁၀)သနိး်

လှဒါနး်ြခငး်၊	သဃံာေတာ်အရှငြ်မတတ်ိုအား	ဆမွး်ခဘွဲယ်	ေဘာဇဉ	်ချိချဉရ်သာ

အြဖာြဖာတိုကုိ	ဆက်ကပလ်ှဒါနး်ြခငး်	စေသာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မတိုကုိ	ြပလပုသ်ည့်

ကုသိုလမ်ဂလာ	အခနး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	“ကုသိုလြ်ဖစေ်အာင်

သတေိဆာင”်	တရားေဒသနာေတာ်

*	*	*



ကုသိုလ်ြဖစေ်အာင်	သတေိဆာင်

ဗဒုြမတစ်ာွက	လူေလာက	ေရာက်လာရင	်လူဘ၀မာှ

ကီးပာွးတိုးတက်ဖိုအတက်ွ	ဘယ်အရာဟာ	အေရးအကီးဆုံးလ	ဲဆိုပးီ

သတဝါေတရဲွ	လိုအငဆ်နဲ	အကုိက်ညီဆုံး	ြဖစတ်ဲ့	အေရးအကီးဆုံး	တရားကုိ

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားထားတာ	ရိှတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့	တရားေတာ်ေတဟွာ	သသံရာ၀ဋက်

လတွ်ပးီ	ဒကုခပသ်မိး်	ချပ်ငမိး်ရာအမနှ	်နဗိာနကုိ်	ဦးတည်ထားတာ	မနှေ်သာ်လည်း

သသံရာထမဲာှ	ကျငလ်ည်ရတဲ့အခါ	ဒကုဆငး်ရဲေတ	ွနည်းိုငသ်မ	နည်းပးီ

ချမး်သာသခုများစာွနဲ	သသံရာထမဲာှ	ကျငလ်ည်ရပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ

ချမး်သာသခုတိုရဲ	အထဋွအ်ထပိ	်ချမး်သာြဖစတ်ဲ့	နဗိာနခ်ျမး်သာထေိအာင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	လမး်နေ်ပးသာွးတာ	ြဖစတ်ယ်။

ဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတာ်ေတဟွာ	နဗိာနကုိ်	ဦးတည်တယ်ဆိုေပမယ့်

ေလာကချမး်သာ	ေရးအတက်ွလည်း	အများကီးပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဘုရားေဟာတဲ့

တရားေတာ်ေတအွတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးမယ်	ဆိုရင	်သသံရာ	၀ဋဆ်ငး်ရဲဆိုတဲ့

ဆငး်ရဲဒကုေတကုိွ	သက်ေတာင့်သက်သာနဲ	ေတွကရံဖို၊	နဗိာနမ်ဂဖ်ိုလကုိ်

မျက်ေမာှက်မြပိုငေ်သးတဲ့	အချနိပ်ိုငး်မာှလည်း	ချမး်ချမး်သာသာနဲ	သတဝါေတွ

သသံရာကျငလ်ည်ရဖို	လမး်နမ်	ေပးထားတာ	ြဖစတ်ယ်။

ေဒသနာေတာ်တစပ်ဒုမ်ာှ

“အာယံု	အေရာဂယံိ	၀ဏံ၊	သဂံ	ဥစကုလနီတ၊ံ	ရတေိယာ	ပတယေန၊

ဥဠာရာ	အပရာပရာ။	အပမာဒ	ံပသသံိ၊	ပညုကိယာသ	ုပတိာ”	လို	ပါတယ်။	ဒီ



ေဒသနာေတာ်က	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်ေတာ်တိုင	်ေဟာေတာ်မခူဲ့ပးီ

သယုံတနကိာယ်မာှ	မတှတ်မး်တငထ်ားပါတယ်။

ေလာကလေူတဟွာ	ဘ၀တစခ်	ုရလာပးီ	ထိုဘ၀မာှ	ေနလိုထိုငလ်ို

အဆငေ်ြပပဆီိုရင	်အဲဒ	ီဘ၀မာှ	အသက်ရှည်ချင်ကတာ	လေူတရဲွ	ဆတစခ်ု

ြဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့	အသက်ရှည်ရှည်	ေနဖို	ဘာေတကွ	အေထာက်အကူ

ြပေနသလဆဲိုရင	်အသက်ရှည်ဖိုရာအတက်ွ	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	ရာသဦတု

ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	အစာအဟာရ	ဆိုတဲ့	အရာေတကွ	အေထာက်အကူ	ြပတာမနှတ်ယ်။

အသက်ရှည်ြခငး်ရဲ	အဓိကအေကာငး်

သိုေသာ်	အသက်ရှည်ြခငး်ရဲ	အဓိက	အေကာငး်တရားက

ကုသိုလေ်ကာငး်မပ	ဲြဖစတ်ယ်။	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုရင	်လရဲူအသက်ကုိ	ဘယ်အရာက

ထတုလ်ပုထ်ားသလဆဲိုရင	်ကုသိုလကံ်က	ထတုလ်ပုထ်ားတာ	ြဖစတ်ယ်။

တကယ့်မရူငး်	အေကာငး်က	ကုသိုလတ်ရားပ	ဲြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီကုသိုလတ်ရားကုိ

အားြဖည့်ေပးဖိုရာ	ပိုပးီေတာ့	အဓိကကျတယ်။	အသက်ရှည်ဖိုရာ	လေူတကွ

ဆြပကတာ	မနှတ်ယ်။	တစဦ်းနဲတစဦ်း	ေတွတဲ့အခါမာှ	“အသက်ရှည်ကပါေစ၊

အသက်ရှည်ပါေစ”	နဲ	ဆေုတာငး်ဆယူု	ြပကတယ်။	မမိကုိိယ်တိုငလ်ည်း

“အသက်ရှည်ရပါလို၏	”	လို	ဆေုတာငး်ကတယ်။	ဒေီတာ့	အသက်ရှည်ဖိုရာ	ဒလီို

ဆြပံုနဲ	ြဖစ်ိုငသ်လားလို	ဆိုေတာ့	ဆြပမဟာ	အေကာငး်တစခ်မုသာ

ြဖစတ်ယ်။	တကယ်အသက်ရှည်ဖိုရာအတက်ွ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	ြပဖို	လိုအပတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	အသက်ရှည်ဖိုရာအတက်ွ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	လပုံု်နဲ	ပးီသလား၊

ေဆးဝါး	ဓာတစ်ာေတ	ွမလိုအပဘူ်းလား	ဆိုေတာ့	လိုအပတ်ာေပါ။့	ေဆးဝါး	ဓာတစ်ာ

အစာအဟာရ	ဆိုတာ	အသက်ရှည်ဖိုရာအတက်ွ	အေထာက်အကူ	ြပတဲ့	အရာေတပွဲ

ြဖစတ်ယ်။

ေလာကမာှ	အေကာငး်စှမ်ျိး	ရိှတယ်။	ြဖစေ်ပေစတတတ်ဲ့



အေကာငး်ကုိ	“ဇနက”	အေကာငး်လို	ေခတယ်။	ဒါက	ထတုလ်ပုတ်ဲ့အေကာငး်

ြဖစတ်ယ်။	ထတုလ်ပု်ပးီသား	တစခ်ကုို	ကာရှည်ခိုငခ်န်ေအာင	်ေထာက်ပံ့ကူညီတဲ့

အေကာငး်ကုိ	“ဥပတမက”	အေကာငး်လို	ေခတယ်။	ဒေီတာ့	အသက်ရှည်မကုိ

အဓိကြဖစေ်စတာက	ကုသိုလကံ်၊	အဲဒ	ီကုသိုလကံ်ရဲ	အကျိးတရားကုိမ	ှအခေုြပာတဲ့

ေဆးဝါးဓာတစ်ာ	ရာသဦတ	ုစသည်ြဖင့်	မမိတိိုရဲ	ြပမေူနထိုငမ်ကအစ

ကျနး်မာေအာင	်ေနထိုငမ်ကအစ	ေထာက်ပံ့ကူညီတာ၊	ဒါေတဟွာ

အသက်ရှည်ြခငး်အတက်ွ	အေထာက်အကူ	ြဖစတ်ယ်တဲ့။

လေူတမွသ	ိပညာရိှများ	ချးီမမွး်တဲ့	အပမာဒ

များေသာအားြဖင့်	လေူတကွ	အသက်ရှည်ဖိုအတက်ွ	လိုအပတ်ယ်ဆိုတာ

သိကတယ်။	အေထာက်အကူ	အေကာငး်ေတကုိွ	သိကတယ်။

အသက်ရှည်ဖိုအတက်ွ	ေဆးေကာငး်ဝါးေကာငး်	လိုအပတ်ယ်။	အစာအဟာရ

ေကာငး်ေကာငး်	စားရမယ်၊	ရာသဦတ	ုေကာငး်တဲ့ေနရာမာှ	ေနရမယ်	ဆိုတာေတကွ

လတူိုငး်သတိဲ့	အရာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

လေူတ	ွမသတိဲ့	အရာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတာ။	“အသက်ရှည်မကုိ

လိုလားေတာင့်တမယ်ဆိုရင	်ကုသိုလေ်ကာငး်မ၌	မေမမ့ေလျာ့ြခငး်ဆိုတဲ့	“အပမာဒ”

တရားကုိ	ပညာရိှများက	ချးီမမွး်ကတယ်”	တဲ့။	ကုသိုလေ်ကာငး်မကုိ	မေမပ့ါနဲ။

ကုသိုလေ်ကာငး်မလပုပ်ါလို	ဆိုလိုတာြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	“အပမာဒ”	ဆိုတာ

ြမနမ်ာလို	ြပနေ်တာ့	မေမမ့ေလျာ့ြခငး်တဲ့။	ကုသိုလေ်ကာငး်မြပဖို	အမတှရ်တဲ့

သတကုိိ	ေြပာတာေပါ။့

ယစမ်းူေမေ့လျာ့ြခငး်	ပမာဒ

ဒါြဖင့်	အပမာဒရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်က	ဘာတနုး်ဆိုရင	်ပမာဒ	ပ၊ဲ	“အ”

ကုိြဖတလ်ိုက်တဲ့အခါ	“ပမာဒ”၊	“ပမာဒ”	ရဲ	အဓိပါယ်က	ယစမ်းူေမေ့လျာ့ြခငး်။

ေလာကလေူတဟွာ	ယစမ်းူတတ်ကတယ်။	ယစမ်းူတယ်ဆိုတာ	တချိက



အရက်ေသစာတို	ေဆးဝါးတိုသုံးမ	ှယစမ်းူတယ်လို	ထငတ်ာ။	လေူတကွ

စည်းစမိဥ်စာရိှရငလ်ည်း	စည်းစမိဥ်စာဂဏုန်ဲ	ယစမ်းူတာပ။ဲ

ရာထးူအာဏာရိှရငလ်ည်း	ရာထးူအာဏာနဲ	ယစမ်းူတာပ။ဲ	အလအှပ	ရိှတဲ့

ပဂုိလက်လည်း	အလအှပဆိုတဲ့	မာနမ်ာနနဲ	ယစမ်းူတာပ။ဲ	ကျနး်မာလိုရိှရငလ်ည်း

ကျနး်မာမကုိ	အေြခခံပးီ	ယစမ်းူတာပ။ဲ

ယစမ်းူတယ်ဆိုတာ	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	အထင်ကီးတဲ့	မာနရယ်၊	ငါလပုရ်င်

ဘာမဆို	ြဖစတ်ယ်	ဆိုတဲ့	မာနရယ်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	အေပမာှ	လုံး၀	သတမိရတာ

ရယ်၊	ဒါေတကုိွ	ယစမ်းူတယ်လို	ေခတယ်။	ယစမ်းူတယ်၊	ေမေ့လျာ့တယ်ေပါ။့

ေလာကလေူတကုိွ	သတထိားပးီ	ကည့်ေလ၊	စးီပာွးဥစာ

အဆငေ်ြပေနတဲ့	ပဂုိလက်လည်း	“ငါလပုရ်င	်ဘာမဆို	ြဖစတ်ယ်”	ဆိုတဲ့	အေတးွ

ေရာက်တယ်ေပါ။့	ရာထးူအာဏာရိှတဲ့	ပဂုိလက်လည်း	“ငါလပုရ်င	်ဘာမဆို

ြဖစတ်ယ်”	ဆိုတဲ့	အေတးွေတ	ွေရာက်လာတယ်။	ကျနး်မာတဲ့	ပဂုိလဟ်ာလည်း

“ငါကျနး်မာတယ်၊	ဘာမဆို	လပု်ိုငတ်ယ်”	ဆိုတဲ့	အေတးွ	ေရာက်လာတယ်။	အဲဒီ

အေတးွ	ေရာက်မေတဟွာ	ယစမ်းူမေတပွ	ဲြဖစတ်ယ်။

ယစမ်းူမ	(၃)မျိး

ြမတစ်ာွဘုရားက	ယစမ်းူမ	(၃)မျိးကုိ	ေဖာ်ြပထားတာ	ရိှတယ်။	နပံါတ်

(၁)	ယစမ်းူမက	“ေယာဗနမဒ”	တဲ့၊	ငယ်ရွယ်တဲ့	ပဂုိလေ်တမွာှ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	မာနမ်ာန

ယစမ်းူမ၊	လငူယ်လရွူယ်ေတ	ွဆိုတာ	သရဲူပုျိမနဲ	အားခနွဗ်လေတ	ွအေပမာှ

အထင်ကီးပးီ	ယစမ်းူေနတတတ်ယ်။	ယစမ်းူေနပးီ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	လပုရ်မာှကုိ

ေမေ့လျာ့ေနတယ်။	အဲဒါကုိ	“ေယာဗနမဒ”	လို	ေခတယ်။	ပုျိတဲ့	အေပမာှ	ယစမ်းူမ

ြဖစတ်ယ်။	“ငါလပုရ်င	်ဘာမဆို	ြဖစတ်ယ်၊	ငါဟာ	ငယ်ရွယ်တဲ့	ပဂုိလ	်ြဖစတ်ယ်။

သနစ်မွး်တယ်၊	ကျနး်မာတယ်၊	ငါမ့ာှ	မကျနး်မာြခငး်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာမာှ	မဟုတဘူ်း။

အုိမငး်ရင့်ေရာမဆိုတာ	ြဖစလ်ာမာှ	မဟုတဘူ်း”	ဆိုပးီ	ပုျိမအေပ	အေြခခံပးီ

ယစမ်းူမ	ြဖစတ်ယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	လပုရ်မာှကုိ	ေမေ့လျာ့ေနတယ်။	အကုသိုလ်



အမေတ	ွြပမတိတတ်ယ်။	အဲဒါကုိ	“ပမာဒ”	လို	ေခတယ်။

နပံါတ	်(၂)	ယစမ်းူမက	“အာေရာဂျမဒ”။	ကျနး်မာသနစ်မွး်တဲ့

ပဂုိလက်လည်း	ယစမ်းူတာပ။ဲ	“ဒိုကေတာ့	ေဆးံုေဆးခနး်	ဘယ်ေတာ့မှ

မသာွးရဘူး”၊	တချိေြပာတတ်ကတယ်။	“လျက်ဆားေတာငမ်	ှမလျက်ဖးူဘူး၊

ေခါငး်ဆို	တစခ်ါမ	ှမကုိက်ဖးူဘူး၊	ကျနး်မာတယ်၊	ဘာစားစား	အစာေကသာွးတာပ။ဲ

ဘာနဲစားရစားရ	ဘယ်လိုေနရေနရ	ကျနး်မာတယ်”	ဆိုပးီ	ကုိယ့်ရဲ

ကျနး်မာမအေပမာှ	ယစမ်းူပးီ	“ငါလပုရ်င	်ဘာမဆို	ြဖစတ်ယ်”	လို

အေတးွေရာက်ပးီ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	ြပလပုဖ်ို	ေမေ့နတတ်ကတယ်။

တရားလှုံးသငွး်ရမာှ	သတမိရဘူး။	အဲဒါကုိ	“အာေရာဂျမဒ”	လို	ေခတယ်၊	အဲဒီ

“အာေရာဂျမဒ”	နဲ	ယစမ်းူတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	မေကာငး်မကုိလည်း	ြပလပုမ်တိတတ်ယ်။

အနည်းဆုံးေတာ့	ကုသိုလေ်ကာငး်မအေပမာှ	ေမေ့နတတတ်ယ်။
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